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Un arc-en-ciel dans notre classe 
 

INTRODUCTION 

Cette activité propose aux enfants de former un arc-en-ciel 
avec les empreintes de leurs mains. Elle leur permet de 
réaliser qu’ils sont uniques et que leurs différences 
contribuent à embellir la diversité de leur classe. Ils peuvent 
ainsi prendre conscience que leur unicité est un atout 
important dont ils doivent être fiers. 
 

DÉMARCHE 

Individuellement 
Demandez aux enfants de tremper leurs mains dans la 
peinture de leur couleur préférée. Ils devront ensuite 
étamper leurs mains sur une feuille de papier blanche et les 
découper. 
 

En groupe-classe 
Affichez toutes les mains des enfants au tableau en formant 
un arc-en-ciel. Animez une discussion à partir des 
observations des enfants. Insistez sur les différences entre 
les mains (la couleur, la grosseur, la droite ou la gauche, 
etc.).  
 
Invitez les enfants à venir observer les mains de plus près. 
Ils pourront voir certains traits des lignes de la main. 
Expliquez-leur que même si ces lignes peuvent être 
semblables d’une main à l’autre, elles sont uniques à 
chaque individu, et personne d’autre dans le monde n’a les 
mêmes lignes qu’eux. 
 
Insistez sur la beauté des différences entre les enfants. Par 
exemple, faites-leur remarquer que si les mains avaient 
toutes été de la même couleur, l’arc-en-ciel aurait été moins 
beau. Ce sont donc les différences entre les enfants qui font 
en sorte que la classe est plus belle. 
 


